
Velkommen til
Trosterud skole

Skolestart 2026/2027



Trosterud skole

• Visjon: Eleven i sentrum

• Verdier: Kunnskap, arbeidsglede og mestring 

• 400 elever

• Lærere, barne- og ungdomsarbeidere, assistenter

• Miljøteam

• 19 klasser ved skolestart

• 3 klasser på 1. trinn

https://trosterud.osloskolen.no

https://www.facebook.com/Trosterudskole

https://www.instagram.com/trosterudskoleaks/

https://trosterud.osloskolen.no
https://www.facebook.com/Trosterudskole
https://www.facebook.com/Trosterudskole
https://www.instagram.com/trosterudskoleaks/
https://www.instagram.com/trosterudskoleaks/
https://www.instagram.com/trosterudskoleaks/


Å være foresatt på Trosterud 

skole

 Sørge for at barnet møter presis (før kl 8.30)

 Lese beskjeder – Skolemelding app

 Lese for og med barnet ditt

 Møte på utviklingssamtaler og foreldremøter

 Holde deg oppdatert på det som skjer på skolen

 Delta i FAU

 Samarbeide med og fremsnakke skolen

Trosterud skole



En dag på 

1.trinn

Klokkeslett Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

0830-0845

læringsøkt læringsøkt læringsøkt læringsøkt tur0845-0900

0900-0915

0915-0930

0930-0945

læringsøkt læringsøkt læringsøkt læringsøkt tur0945-1000

1000-1015

1015-1030

1030-1045 Spising

1045-1100 STOREFRI

1100-1115

1115-1130

læringsøkt læringsøkt læringsøkt læringsøkt tur1130-1145

1145-1200

1200-1215

1215-1230 lillefri

1230-1245

læringsøkt læringsøkt læringsøkt læringsøkt tur1245-1300

1300-1315

1315-1330





Skolemelk og matpakke

 Matpakke i sekken (ikke kjøleskap eller mulighet for å 

varme mat)

 Skolemelk, fruktdrikk, kakaomelk

 Bestillingssskjema ligger klart



Klasser

 3 klasser

 Klasselister i Vigilo – tilgang fra august

 Alle er lagt inn i 1A

 Klasselistene legges ut en uke før skolestart



AKTIVITETSSKOLEN
(AKS)

 Vi ønsker at alle på 
Trosterud skole går på 
AKS!

 Heldagsplass:

▪ Morgenåpent: 07:30-
08:30

▪ Må hentes innen 16:45.

 Deltidsplass:

▪ Må hentes senest 16.00 
hver dag.

 Onsdag og torsdag i 
ferier



Søke AKS plass

 Trosterud skoles hjemmeside

 Vigilo



En typisk dag 

på AKS

13:30-14:00

Matpakke eller matservering.

14:00-16:00

Læringsstøttende aktiviteter 
både inne og ute, men også 
frilek.

Forskjellige kurs med 
foreldrepåmelding. De som 
ikke er med på kurs, har 
andre aktiviteter ute og inne.

16:00 -16:45

Alle trinn er sammen og har 
rolige inneaktiviteter.

16:45-17:00

Basen ryddes og dørene låses 
17:00. 



Vi gleder oss til 

oppstart i august!



Hva må dere øve på?

 Selvstendighet – kle av og på seg, bære egen sekk, gå på 

do, åpne og lukke sekken og matboksen

 Høflighet

 Spille spill – vente på tur, tape



Informasjon om resten av 

dagen

 Kaffe og mingling i samlingssalen

 Stasjoner; biblioteket, gymsalen, klasserommet

 Spise sammen i et klasserom

 Leke ute med fadderbarna (3. Trinn)

 Barna hentes kl. 12 i skolegården

 GRØNN- på toppen av trappa

 BLÅ- ved flaggstanga

 RØD - ved huskene

 Barna krysses ut når dere henter
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