
Månedsplan mai 2025 for 4. trinn 
Mandag 

kl.13:30-17:00 

AKS serverer brødmat på 

basen. 

 

Vi har rolige aktiviteter 

ute og inne.  

Lesing for de som ønsker. 

Spilletimer for de som 

går i orkesteret. 

 

 
 

 

Vi går til 1.trinn 16.00. 

Takk for i dag 

Tirsdag 

kl.13:30-17:00 

Matpakke og frukt. 

 

Leksehjelp. 

Vi har 17. mai verksted 

inne og frilek ute.  

 
 

 
 

Vi går til 1.trinn 16.00. 

Takk for i dag 

Onsdag 

kl.13:30-17:00 

Matpakke og frukt. 

 

Vi har fysisk aktivitet i 

Haugerud hallen, eller 

17. mai verksted inne. 

 

 
 

 
 

Vi går til 1.trinn 16.00. 

Takk for i dag 

 

Torsdag 

Kl.14:45-17:00 

Matpakke og frukt. 

 

 

Elevene slutter sent 

denne dagen kl. 

14:45, så mange er slitne 

eller går rett hjem. Vi 

har derfor rolige kunst 

og håndverk aktiviteter 

inne denne dagen! 

 

 

 
 

 

Vi går til 1.trinn 16.00. 

Takk for i dag! 

Fredag 

kl.13:30-17:00 

AKS serverer varmmat 

på basen. 

 

Orkesterøvelser. 

 
Fysiske aktiviteter ute 

og inn 

 
Vi går til 1.trinn 16.00. 

God helg 

 



 

Judo for påmeldte barn 

 

 

 

  

Sjakk for påmeldte barn 

 

 Fotballgruppe for 

påmeldte barn 

 

Meny: 

Uke 18: Tomatsuppe 

Uke 19: Fiskekaker 

Uke 20: Grønnsaksuppe 

Uke 21: Havregrøt 

Uke 22: Fiskepinner 

 

                             
 

En vanlig dag på AKS: 

- Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising. 

- Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil som regel være 

ferdig til 16:00. 

- Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte 

aktiviteter både ute og inne, og frilek.  

- Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag.  

- KL. 16:00 går alle som er igjen på basen ned til Soria Moria (1. tinnsbasen) for felles stenging der. 

       -      Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger. 

 

 

 

 

 


