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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Brødmat 

 

Bordaktiviteter inne og 

lek ute. 

Spilletimer. 

 
 

 
 

 

Felles stenging med 2. 

trinn fra kl. 16:00 

Ta med egen matpakke! 

 

Hallen eller fotballbanen 

om fint vær. 

Spilletimer 

 

 
 

 
 

Felles stenging med 2. 

trinn fra kl. 16:00 

Ta med egen matpakke! 

Sjakk. 

Spilletimer. 

Kunst og håndverk. 

 

 
 

 

Felles stenging med 2. 

trinn fra kl. 16:00 

Ta med egen matpakke! 

Teaterlek. 

Kor. 

 
 

 

 
 

 

 

Felles stenging med 2. 

trinn fra kl. 16:0 

Varmmat. 

Frilek ute. 

Fotballgruppe. 

Orkesterøvelse. 

 
 

 

 
 

 

 

Felles stenging med 2. 

trinn fra kl. 16 
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En vanlig dag på AKS: 

- Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising. 

- Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil som regel være 

ferdig til 16:00. 

- Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte 

aktiviteter både ute og inne, og frilek.  

- Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag.  

       -      Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger. 

 

Meny varmmat på AKS i november 2026 

Uke 45: Grønnsaksuppe med makaroni. 

Uke 46: Byggrynsgrøt med sukker, kanel og smør. 

Uke 47: Tomatsuppe med makaroni. 

Uke 48: Kylling med ris. 

 

 


