
Månedsplan 3. trinn august og september 2026 

Mandag uke 34 og 35 Tirsdag uke 34 og 35 Onsdag uke 34 og 35 Torsdag uke 34 og 35 Fredag uke 34 og 35 

Klokken 13:30-16:45 

Ta med egen matpakke! 

 

Frilek ute eller 

bord aktiviteter inne.  

 
 

Kl. 16:00-16:45 

Felles stenging 

Dovregubben Hall 

2. trinn sin base 

(det røde huset)  

 

Klokken 13:30-16:45 

Ta med egen matpakke! 

 

Vi har aktiviteter 

i gymsalen, eller på 

banen om det er fint 

vær.  

 
Kl. 16:00-16:45 

Felles stenging 

Dovregubben Hall 

2. trinn sin base 

(det røde huset)  

 

Klokken 13:30-16:45 

Ta med egen matpakke! 

 

Vi har kunst og 

håndverks aktiviteter. 

 

 
Kl. 16:00-16:45 

Felles stenging 

Dovregubben Hall 

2. trinn sin base 

(det røde huset)  

 

Klokken 13:30-16:45 

Ta med egen matpakke! 

 

Vi går på tur i 

nærmiljøet. 

 
Kl. 16:00-16:45 

Felles stenging 

Dovregubben Hall 

2. trinn sin base 

(det røde huset)  

 

Klokken 13:30-16:45 

Ta med egen matpakke! 

 

Vi har frilek ute 

 

 
 

Kl. 16:00-16:45 

Felles stenging 

Dovregubben Hall 

2. trinn sin base 

(det røde huset)  

 

Mandag uke 36-39 Tirsdag uke 36-39 Onsdag uke 36-39 Torsdag uke 36-39 Fredag uke 36-39 

Klokken 13:30-16:45 

AKS serverer brødmat 

og melk! 

 

Vi starter med mat og 

frukt servering igjen! 

 

Samme aktiviteter som 

over! 

 

 

Klokken 13:30-16:45 

Matpakke 

AKS serverer frukt! 

 

Vi starter med mat og 

frukt servering igjen! 

 

Samme aktiviteter som 

over! 

 

 

Klokken 13:30-16:45 

Matpakke 

AKS serverer frukt! 

 

Vi starter med mat og 

frukt servering igjen! 

 

Samme aktiviteter som 

over! 

 

Klokken 13:30-16:45 

Matpakke 

AKS serverer frukt! 

 

Vi starter med mat og 

frukt servering igjen! 

 

Samme aktiviteter som 

over! 

 

Klokken 13:30-16:45 

AKS serverer varm mat! 

 

 

Vi starter med mat og 

frukt servering igjen! 

 

Samme aktiviteter som 

over! 
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Meny:       Matservering starter vi opp med fra og med 31.08.2026 altså i uke 26 

Uke 36: Suppe med kylling   

Uke 37: Byggrynsgrøt   

Uke 38: Panert seifilet   

Uke 39: Grønnsakssuppe  

 

En vanlig dag på AKS:  

Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising.  

Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil som regel være  

ferdig til 16:00.  

Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte  

aktiviteter både ute og inne, og frilek.   

Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag.   

KL. 16:00 – 17:00 har vi felles stenging for 2. og 3 trinn på egen base.   

 Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger.  

 

I uke 40 er det høstferie på skolen, AKS holder åpent for påmeldte barn med eget program. 

Husk å meldte på ditt barn innen svarfristen dersom dere skal benytte AKS i høstferien. Egen påmelding 

kommer i god tid for ferien. 
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