
Månedsplan januar 2025                       Følg oss på 

3. trinn Dovregubbens Hall 

 Mandag 13.30-17:00 Tirsdag 13:30-17:00 Onsdag 13:30-17:00 Torsdag 13:30- 17:00 Fredag 13:30-17:00 

Uke 2 Mandag  06.01.25 Tirsdag 07.01.25 Onsdag  08.01.25 Torsdag 09.01.25 Fradag 10.01.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brødmat fra Aks ! 

 

 

Frilek ute på banen og 

bordaktiviteter inne! 

 

 
 

 
 

 

Judo for påmeldte barn! 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi maler nyttårsbilder med 

Chnar ! 

 

 
 

 

Og frilek ute for de som 

ønsker dette! 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi maler nyttårsraketter 

med Rachida! 

 

 
 

 

 

Friluftsgruppe og sjakk for 

påmeldte barn 

 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi aker ute ved ballbingen! 

 

 

 
 

 

Varm mat fra Aks! 

 

Vi går i grupper til bilbioteket 

og leser bøker! 

 

 

 
 

 

 

Fotballgruppe for påmeldte 

barn! 

BASETELEFON: 477 84 348 

 

 



UKE 3 Mandag 13.01.25 Tirsdag 14.01.25 Onsdag 15.01.25 Torsdag 16.01.25 Fredag 17.01.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brødmat fra Aks ! 

 

 

Vi er i hallen og har styrte 

aktiviteter med Alena! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Judo for påmeldte barn 

 

 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Strikke- og veve verksted 

med Chnar! 

 

 

 
 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi har rollelek med Rachida 

( vi lager vår egen gate) 

 

 

 
 

 

 

 

Friluftsgruppe og sjakk for 

påmeldte barn 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi fortsetter med 

akedager ved ballbingen! 

 

 

 

Varm mat fra Aks! 

 

 

Vi går i grupper til bilbioteket 

og leser bøker! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fotballgruppe for påmeldte 

barn. 

 



UKE 4. Mandag 20.1.25 Tirsdag 21.01.25 Onsdag 23.01.25 Torsdag 24.01.25 Fredag 25.01.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brødmat fra Aks ! 

 

 

Frilek ute på banen og 

bordaktiviteter inne! 

 

 
 

 
 

 

Judo for påmeldte barn! 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi lager lavalamper med 

olje, vann, maling og 

glitter! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi lager lavalamper med 

olje, vann, maling og 

glitter! 

 

 
 

 

 

Friluftsgruppe og sjakk for 

påmeldte barn 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi fortsetter med 

akedager ved ballbingen! 

 

 

 
 

Varm mat fra Aks! 

 

 

Vi går i grupper til bilbioteket 

og leser bøker! 

 

 

 
 

 

 

Fotballgruppe for påmeldte 

barn. 

 

 

 



UKE 5 Mandag 27.01.25 Tirsdag 28.01.25 Onsdag 29.01.25 Torsdag 30.01.25 Fredag 31.01.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brødmat fra Aks! 

 

 

Vi har styrte aktiviteter i 

hallen med Alena! 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Judo for påmeldte barn! 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi bygger snøborg! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi bygger snøborg! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Friluftsgruppe og sjakk for 

påmeldte barn 

 

Matpakke, Aks serverer 

frukt! 

 

Vi fortsetter med 

akedager ved ballbingen! 

 

 

 

 

Varm mat fra Aks! 

 

Vi går i grupper til bilbioteket 

og leser bøker! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fotballgruppe for påmeldte 

barn. 

 

 

 



 

 

 

 

Meny: 

Uke 2 Tomatsuppe 

Uke 3 Havregrøt 

Uke 4 Ostesmørbrød 

Uke 5 Fiskekaker  

 

 

   
Kurs 

m/påmelding 

 

Judo  

 

 

 

 

Friluft og sjakk 

  

og fotball 

INFORMASJON  

 
En vanlig dag på AKS: 

- Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising. 

- Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil som regel være 

ferdig til 16:00. 

- Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte 

aktiviteter både ute og inne, og frilek.  

- Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag.  

- KL. 16:15 går alle som er igjen på basen ned til Soria Moria (1. tinnsbasen) for felles stenging der. 

- Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger. 

Noen endringer i 

månedsplanen kan 

forekomme. 


