
 

          MÅNEDSPLAN FOR SEPTEMBER 2026                                        

                     2. TRINN DOVREGUBBENS HALL 

Dag Mandag 13.30-17:00 Tirsdag 13:30-17:00 Onsdag 13:30-17:00 Torsdag 13:30- 17:00 Fredag 13:30-17:00 

 

 

 

 

 

 

 

Vi leker ute på skolegård. 

 

Vi har strukturert lek ute. 

 

Vi skal på tur til den røde lekeplassen 

og er tilbake senest kl. 15:15. 

 

Vi har kunstaktiviteter inne og leker 

ute. 

 

Vi leker ute på fotballbanen. 

 

 

Mat Brødmat og melk fra AKS Egen matpakke + frukt fra 

AKS 

Egen matpakke + frukt fra 

AKS 

Egen matpakke + frukt fra 

AKS  

Varm mat på Aks 

 

Kurs 

m/påmelding 

  Sjakk fra kl. 14:00-16:00 Kor fra kl. 14:30 

Teaterlek fra kl. 14:00-16:00 

Fotballgruppe fra kl. 14:30-16:00 

INFORMASJON  

 
En vanlig dag på AKS: 

- Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising. 

- Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil som regel være 

ferdig til 16:00. 

- Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte 

aktiviteter både ute og inne, og frilek.  

- Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag.  

- Dagen avslutter vi som regel inne på basen med diverse inne aktiviteter. 

- Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger. 

BASETELEFON: 917 83 247 

 

Varm mat meny: 

Uke 36: Søtpotet fries/ potetbåter og fiskepinner 

Uke 37: Tomatsuppe med makaroni 

Uke 38: Fiskekaker og potetmos 

Uke 39: Halal kylling og ris 


