
Månedsplan november 2026 for 1. trinn 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

13.30-16.45 

AKS serverer brødmat 

og melk. 

 

Vi har både frilek og 

styrte aktiviteter i 

hallen. 

 

 
 

 

 

Kl. 16:00 kommer 4. 

trinn ned til oss for 

felles avslutning av 

dagen. 

13.30-16.45 

Ha med egen matpakke 

AKS serverer frukt 

 

 

Vi leker på 

fotballbanen  

 

 

 
 

Kl. 16:00 kommer 4. 

trinn ned til oss for 

felles avslutning av 

dagen.  

13.30-16.45 

Ha med egen matpakke 

AKS serverer frukt 

 

Vi har boreaktiviteter i 

grupper inne og leker 

ute. 

 

 
 

Kl. 16:00 kommer 4. 

trinn ned til oss for felles 

avslutning av dagen.  

13.30-16.45 

Ha med egen matpakke 

AKS serverer frukt 

 

Vi er ute og leker ved 

ballbingen. 

 

 

 
 

 

 

Kl. 16:00 kommer 4. trinn 

ned til oss for felles 

avslutning av dagen.  

13.30-16.45 

AKS serverer varmmat. 

 

 

Vi leker ute på 

fotballbanen. 

 

 
 

Kl. 16:00 kommer 4. trinn  

ned til oss for felles 

avslutning av dagen.  

 

 

 



Månedsplan november 2026 for 1. trinn 

 

Varmmat meny: 

Uke 45: Ostesmørbrød 

Uke 46: Fiskepinner med makaroni 

Uke 47: Kylling med ris 

Uke 48: Tomatsuppe med makaroni og knekkebrød 

 

 

 

 

 

En vanlig dag på AKS:  

Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising. Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil 

som regel være ferdig til 16:00. Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte 

aktiviteter både ute og inne, og frilek. Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:00 hver dag. KL. 16:00 – 17:00 har vi felles 

stenging for 1. og 4. trinn på egen base. Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger 


