
                   Månedsplan april 2024                       Følg trosterudskoleaks på 

                       1. trinn Soria Moria 

 Mandag 13:45-17:00 Tirsdag 13:45-17:00 Onsdag 13:45-17:00 Torsdag 13:45- 17:00 Fredag 13:45-17:00 

UKE 14 01.04.24 02.04.24 03.04.24 04.04.24 05.04.24 

 

 

 

 

 

 

 

Vi har aktiviteter i hallen.  Blomster, insekter 

 

Blomster, insekter 

 

Vi går på tur til …, tilbake ca. 

15:30 

Blomster, insekter 

 

UKE 15 08.04.24 09.04.24 10.04.24 11.04.24 12.04.24 

 

 

 

 

 

 

 

Frilek ute/ inne 

 

Eid aktiviteter 

 

Eid aktiviteter 

 

Vi går på tur til …, 

tilbake ca. 15:30. 

Eid aktiviteter 

 

UKE 16 15.0424 16.04.24 17.04.24 18.04.24 19.04.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi har aktiviteter i hallen. Plante solsikkefrø i plast 

kopper 

 
 

Plante solsikkefrø i plast 

kopper 

 
 

Vi går på tur til …, tilbake ca. 

15:30. 

Plante solsikkefrø i plast 

kopper 

 
 

BASETELEFON: 950 72 728 

 

 



UKE 17 22.04.24 23.04.24 24.04.24 25.04.24 26.04.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frilek ute/ inne 

 

Brev til seg selv (åpne det 

når de går i 7) 

 

 

Brev til seg selv (åpne det 

når de går i 7) 

 

 
 

Vi går på tur til …, tilbake ca. 

15:30. 

 

Brev til seg selv (åpne det 

når de går i 7) 

 

 

Mat Brødmat og melk fra 

AKS 

Egen matpakke + frukt fra 

AKS 

Egen matpakke + frukt fra 

AKS 

Egen matpakke + frukt 

fra AKS  

Varmmat fra AKS 

Uke 14: Fiskepinner med 

potetmos 

Uke 15: Tomatsuppe  

Uke 16: Ostesmørbrød  

Uke 17: Grønnsaksuppe 

Kurs 

m/påmelding 

Dans 14:15-15:00 

Haugerud dansesal 

 

 

Kl 14:15-15:00 

Innebandy for påmeldte barn 

 

  Forskerkurs 14:30-15:00 

Grupperom  

INFORMASJON  

 
En vanlig dag på AKS: 

- Aktiviteter begynner som regel en halvtime etter skoleslutt og spising. 

- Alle aktiviteter vi har på AKS som ikke krever påmelding, vil som regel være 

ferdig til 16:00. 

- Elever som ikke er med på kurs, har andre aktiviteter på AKS som vanlig. Dette kan være styrte 

aktiviteter både ute og inne, og frilek.  

- Barn med deltidsplass kan være på AKS til SENEST 16:15 hver dag.  

- Dagen avslutter vi som regel inne på basen med diverse inneaktiviteter. 

- Fra 16:45 begynner vi å rydde basen. 17:00 skal alle barn være hentet og AKS stenger. 

Noen endringer i 

månedsplanen kan 

forekomme. 



 


